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zrodio: https://www.gov.pl/web/psse-jawor/swiatowy-dzien-walki-z-depresjo=2022
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POLAKOW ODCZUWA
SYNDROMY DEPRESJI

zrodio: https://epsycholodzy.pl/wp-content/uploads/2023/02/Depresja-jest-wsrod-nas-raport.pdf



DNI ABSENCJI
PRACOWNICZYCH
Z POWODU DEPRESJI

W.2021 roku tylko z powodu depresji odnotowano w Polsce 7,4 min-dni absencji pracowniczych.
zrodto: https://epsycholodzy.pl/wp-content/uploads/2023/02/Depresja-jest-wsrod-nas-raport.pdf
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SOCIAL MEDIA & MORE

MY WSPIERAMY

“Diagnoza ‘epizod depresyjny’ sktonita mnie do
zmiany trybu zycia i przewartosciowania relacji
prywatnych i zawodowych. Mam w sobie duzq
potrzebe sprawczosci, zmienianie swiata zaczynam
od swojego podworka - od swojej agencji. Z dumq
wspieram Piotra, mojego najlepszego przyjaciela
tym, co moze zaoferowa¢ Runaways oraz Mordor
na Domaniewskiej”

— RAFAL FERBER CEO RUNAWAYS




MY WSPIERAMY

“Celem naszej fundacji jest promowanie idei
uczciwosci biznesowej i zrownowazonego
rozwoju biznesu. Troska o zdrowie psychiczne
pracownikow jest tego nieodzownym
elementem. Dlatego wspdtorganizujemy
projekt 31/31"

— FUNDACJA OPUSCIC MORDOR




MY WSPIERAMY

“Udostepnilismy naszq wiedze

i narzedzia, zeby przygotowac najbardziej
aktualny i miarodajny raport o stanie
zdrowia polskich pracownikow korporacji,
bo zalezy nam na poprawie sytuacji.
Uswiadomienie skali problemu to

pierwszy krok w tym celu. ”

— PRZEMYStAW WESOLOWSKI
CEO SW RESEARCH

- RESEARCH




MY WSPIERAMY

“Zbudowalismy WebWave, zeby
utatwiac ludziom zycie. Jesli mozemy
cos zrobic, zeby je uratowac, to

wszystkie rece na poktad! ”

— MACIEJ CZAJKOWSKI
CEO WEBWAVE




MY WSPIERAMY

tu jest miejsce
na Twoj cytat,
Sponsorze
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BOHATER

PIOTR KONOPKA

zajmuje sie wspieraniem korporacji w zatrudnianiu
0s6b z niepetnosprawnosciami. W 2022 roku podnidst
sie z depresji i w ciggu 5 miesigcy i 5 dni schudt 50,5 kg.
Historie tej przemiany opisat w swojej ksigzce pod tym
wiasnie tytutem: https://www.50kg.pl. W pazdzierniku
2023 roku przeszedt 1,2 min krokdw.



https://www.50kg.pl

ZADANIE

31 maratonéw w 31 dni
Piotr wyrusza w maju do Grecji, gdzie zamierza
codziennie przez miesigc spacerowaé 42 km /[
ok. 50k krokow.

Ostatni, 31. spacer zrobi z Maratonu do Aten.
To symboliczne zamknigcie cyklu i drogi, ktorg
przeszedt od depresji do wyzdrowienia.




CEL

1,5 min ztotych na lini¢ wsparcia
Kazdy krok Piotra to ztotdwka wspierajgca
osoby w kryzysie psychicznym.

presyjny Telefon Zaufania




JAK _ KORZYSCI
L) . .
MOZESZ oy G procbio projkdu

- s Mozliwo$€ uwzglednienia
POMOC o - realizacji celéw marki

Logo na stronie, odziezy Piotra

kanatach SM
SPONSORINGGE:
materiatach

promocyjnych.

Pom©®z juz teraz osiqgngc
cel 1,5 min z

i stan sie WJeleje[Vjfel¢=1ag

projektu.




JAK
MOZES2Z

POMOC?

WSPARCIE

FINANSOWE
28 ont0 projekiu

| zduma chwal sie tym
wsparciem.

KORZYSCI

Logo na stronie, kanatach SM
I wszystkich materiatach
Promocyjnych.
Wzmianki
w treSciach SM.




JAK | KORZYSCI

[
MOZESZ : Logo na stronie i kanatach SM.
POMOC? s

BARTER

Sprzedajesz [W&? Masz

NMIEAENILE W Grecji? Pracujesz
w liniach lotniczych?Wspodlnie

7ao0szczedzimy koszty [o]geJ[laish




JAK | KORZYSCI

Moz Esz : Zdrowie psychiczne Twoje
i Twoich pracownikow.

POMOC? |

POSTAWA

Badz czescia Zadbaj
o swoich pracownikow i ich
zdrowie psychiczne.
to w swojej branzy.To bedzie
Twoj W strone IR




LOKOWANIE W RAPORCIE RAPORT

o stanie zdrowia psychicznego

w polskich korporacjach

Szykujemy gruby raport nt. stanu zdrowia
pracownlkow w Polsce. Badz jego czesaq

; Dlagnoza dobrostanu pracowmkow

- Deklarowane zrédta obnlzonej kondyciji psychlcznej, zrodta stresu
Bariery i drivery zwigzane z wizyta u speqallsty :
Rola najblizszych w radzeniu sobie z gorsza kondycja psychlczna
Proby radzenia sobie z obnizona kondycje psychiczna
Wptyw obszaréw:zycia codziennego na kondycje psychlczna
Srodowisko pracy,a zdrowie psychiczne -~ - :
Wypalenle zawodowe, work-life balance co pomaga a co przeszkadza g

. W utrzymaniu rownowagi

Préba badawcza:
. Pracownicy: roznej W|elkosuﬁrmy, rozne branze rézne szczeble
zatrudnienia - facznie min. n=1000

; ‘;' - Pracodawcy: od JDG, przez firmy mikro, Srednie, az po korpo wielkos¢ - ,
préby: bez ograniczen - maksymalizujemy reallzaqe 5 RUNAWAYS o Moo, N W @ sotrender
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LOKOWANIE W SOCIAL MEDIA

dziennie relacje live
w social media

Rozmowy z przedstawicielami
SPONSOrow. ; -
Rozmowy ze specjalistami:--
zdrowie psychiczne,

AMA

Historia Piotra w odcinkach
Relacje z postepodw challenge
Rozmowy:z widzami

[ PUBLIKACJE

Codziennie publikowane tresci
w social media

Piotr codziennie krotko opowiada

0 postepach, przygodach,
- przeciwnosciach, przemysleniach

Foto i1 filmy:-miejsc w: Grecji-w.
ktérych jest:Piotr

Interakcja ze Sledzacymi
Motywujgce: cytaty, przemyslenia
Piotra

I WPISY SPONSOROWANE

Posty publikowane na profilach
Mordor Na Domaniewskiej;

W Catosci poswiecone sponsorowi.
Tres¢ | format do ustalenia.



GRUPA DOCELOWA

Mordor na Domaniewskiej
Statystyki z Facebooka [90 dni]

Przeglad @ Facebook v
Wyniki Dziennie Zbiorczo
(
Zasieg © Interakcje z zawartoscia @ Obserwatorzy @ Kliknigcia linku @ Wyswietlone mir
Caty okres

3220523 rww | 77 585 10071 +s» 306 >

172106

2000 000
Podziat zasiegu

1500 000 tacznie
3220523

1000 000
Zasieg organiczny

500 000 3201396 1 7712
Z reklam
0
1 sty 31 sty 20 lut 11 mar 3imar 68327 U 233%

- Zasieg Zasigg organiczny Z reklam



GRUPA DOCELOWA

Mordor na Domaniewskiej
Statystyki z Instagrama [90 dni]

@) Instagram

Przeglad
Wyniki Dziennie Zbiorczo
Zasieg © Interakcje z zawartoscia @ Obserwatorzy @ Kliknigcia linku @

2277 843 v | 247174 v 5omeg 134 v >

300 000
Podziat zasiegu

200 000 tacznie
2277843 1 2995
Zasieg organiczn

100 000 SEoraaney
2277843
Zreklam

0
sty 31sty 20 lut 11 mar 31 mar 270  979%

== 7Zasieg Zasigg organiczny Z reklam



GRUPA DOCELOWA

Mordor na Domaniewskiej
Demografia

l Aktualna grupa odbiorcéw I Potencjalni odbiorcy

Obserwatorzy na Facebooku ® Obserwujacy na Instagramie ®

171 661 21477

Wiek i pte¢ © Wiek i pte¢ O

- I I I
°__III-____ —— lll__ff,,f

0% 0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
B Kobiety B Mezczyini B Kobiety B Mezczyini
57,3 42,7% 66,8% 33




PLANDZIALAN

Ustalanie planu @ Publikacja
- dziatania ~ = » raportu
O oo i e i o o o e e e e o e -0

Start promogji
projektu -



CENNIK B2B

SPONSORING /
PAKIET MAXI

WSPARCIE /
PAKIET MEDIUM

BARTER [
PAKIET MINIUM

CODAJEMY?

Lokowanie nazwy w.tytule projektu, Wptyw na.przebieg
projektu, Mozliwos¢ uwzglednienia realizacji celéw marki, Logo

JAKI
DOSTAJESZ
ZASIEG

NACOLICZYMY
W ZAMIAN?

na stronie, odziezy Piotra, kanatach SM | wszystkich 2 min Od 100k zt
materiatach promocyjnych. SPONSORING DOPASOWANY DO
POTRZEB FIRMY. ) : : :
Logo na stronie, kanatach SM | wszystkich materiatach '
Promocyjnych. Wzmianki w tresciach SM. : 0.5 ml‘n Qd 10k er;

: : _ Od 1k zt lub
Logo na stronie, kanatach SM I wszystkich-materiatach 100K produkty i ustugi

Promocyjnych: Wzmianki w wybranych tresciach SM:

o.wartosciod 1k zt




CENNIK B2B

SZACOWANY
ZASIEG

Wpis sponsorowany w kanatach 31/31

JEDNORAZOWA

AKCJA Wpis sponsorowany w: kanatach Mordor Na Domaniewskiej - : ~ .

TWOJ POMYSt Ddj nam zna¢ - ha pewno sie dogadamy.




Kazdy bedzie mogt
wesprzec€ naszq inicjatywe
wptatg w serwisie zrzutka.pl
i 4fund.com

Szczegc’)’ry wkrotce.

zrzutka.pl

=P 4fund.com

by Zrzutka.pt



Gwarantujemy rozliczanie sie
Z administracyjnych projektu.

Na ten moment \WZeEIE:

bilet Wroctaw - Heraklion (Kreta) 62 EUR
apartament w Heraklion - 3113 PLN

bilet Heraklion - Ateny 161 PLN: -
apartament . w Atenach 834 PLN;

~ bilet Ateny - Warszawa 439 PLN

buty Mizuno Wave inspire 19 - 720 PLN

buty. Saucony Endorphin Shift 3.= 730 PLN

50h pracy ekipy. projektowej: Piotra Brylinskiego, Agmeszkl Rutkowskie}, Rafata Ferbera
i Piotra Konopkl
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DZIEKI!

MASZ PYTANIA?

piotr.konopka@50kg.pl
+48 512 340 113
www.50kg.pl

@® 0O W



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

